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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO E ESCLARECIDO PARA REALIZAQAQ DE
PROCEDIMENTO DENOMINADO CIRURGIA DE CATARATA POR FACOEMULSIFICACAO COM
IMPLANTE DE LENTE INTRAOCULAR

NOME:

CEDULA DE IDENTIDADE: CPF:

ENDERECO:

ESTADO CIVIL: DATA DE NASCIMENTO:

Pelo presente, declaro que recebi as informacdes das vantagens e riscos do procedimento denominado
cirurgia de catarata por facoemulsificagdo com implante de lente intraocular.

Este documento tem o objetivo de ajuda-lo(a) em sua decisdo de se submeter ao procedimento
denominado cirurgia de catarata por facoemulsificacdo com implante de lente intraocular. Leia-o
com atencgdo e, antes de assina-lo, peca esclarecimento sobre qualquer duvida que ainda tenha,
e, se possivel, pe¢a que um acompanhante ou parente proximo também o leia. Somente assine
este consentimento se vocé estiver seguro(a) de que compreendeu todo o seu contelido e recebeu
todas as informagdes e esclarecimentos necessarios.

A catarata € uma doenca que se caracteriza pela opacificagao (diminui¢cdo da transparéncia) do cristalino,
gue € uma das lentes naturais do olho. Essa condi¢cao aparece, na maioria dos casos, em decorréncia
do envelhecimento (catarata senil), e progride usualmente de forma lenta, até o ponto de dificultar ou
impossibilitar totalmente a visdo. Nao se conhecem, nos dias atuais, recursos que possibilitam evitar a
formacdo da catarata senil. A catarata pode também ter origem em ferimentos, em inflamacdes
intraoculares, e pode aparecer como efeito colateral de alguns procedimentos, ou do uso de alguns
medicamentos.

N&o existe tratamento clinico capaz de curar a catarata. O moderno tratamento da catarata requer uma
cirurgia, que é realizada com o emprego da técnica denominada facoemulsificacdo. Nessa cirurgia, 0
cristalino natural, opaco, € dissolvido pela aplicacdo de ultrassom, aspirado e substituido por uma lente
intraocular artificial permanente.

A cirurgia da catarata senil € um procedimento eletivo. Sua realizacdo sera aconselhavel quando a
opacidade do cristalino prejudicar a visdo e a qualidade de vida. Nao ha urgéncia na cirurgia, porque a
catarata senil € uma doenca de evolucdo lenta. A catarata senil ndo levara a cegueira pelo fato de a
cirurgia ser postergada. Entretanto, ndo é aconselhavel posterga-la em excesso, pois o resultante
endurecimento do cristalino podera dificultar sua remog&o. H& outros tipos de catarata que podem
constituir situagbes de emergéncia e requerer intervencao imediata.

O célculo do grau da lente intraocular a ser implantada é feito a partir de dados obtidos através de exames
pré-operatorios. Embora esse célculo seja considerado, em média, bastante preciso, ndo é possivel
assegurar sua absoluta exatiddo em casos individuais. Além disso, a situacdo particular dos olhos de
algumas pessoas pode influenciar na maior ou menor precisdo desses célculos. E o caso, por exemplo,
daqueles que ja tenham se submetido a transplante de cérnea, ou a cirurgias para corre¢ao de erros de
refracdo (ceratotomia radial, PRK, LASIK); e também das pessoas que apresentam globos oculares com
conformacdes atipicas. A correcdo dos erros de refragcdo remanescentes a cirurgia, quando significativos,
pode ser tentada através da substituicdo da lente intraocular, ou da colocacdo de outra lente sobre a
anterior, sendo necessario, em ambos 0s casos, um novo procedimento cirargico. Essa cirurgia adicional
nem sempre é aconselhavel, podendo ser contra indicada.

De maneira geral, todas as pessoas que se submetem a cirurgia da catarata precisam aceitar a
possibilidade de terem de usar lentes corretivas apds a cirurgia (6culos ou lentes de contato), tanto para
longe quanto para perto. Isto se aplica mesmo as criangas operadas de catarata congénita ou traumética.

Ha hoje uma extensa gama de modelos de lentes intraoculares, que se distinguem por algumas de suas
caracteristicas e também por seus pre¢os. As opcdes aplicaveis ao seu caso lhe serdao apresentadas e
explicadas, e V.S. podera participar da escolha da lente a ser utilizada. A opcéo por alguns modelos de
lentes intraoculares ndo cobertos pelos convénios podera exigir desembolsos adicionais.

Tal como ocorre com qualquer procedimento cirdrgico, a cirurgia da catarata esta sujeita a complicagdes,
qgue podem ter consequéncias funcionais (visuais) e/ou estéticas. Os riscos de complicacbes sdo
significativamente diminuidos pela qualidade da tecnologia e dos materiais empregados e pela adeséo
de V.S. as recomendacdes médicas para os periodos que antecedem e que sucedem a cirurgia.
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As complicagbes da cirurgia da catarata podem dar origem a visdo embagada, distorcida ou
desconfortavel. Na maioria das vezes elas podem ser controladas, ou mesmo resolverem-se
espontaneamente. Algumas delas, em suas formas mais graves, podem levar até a perda permanente,
parcial ou total da vis&o, ou do proprio olho.

Seria impraticivel listar ou explicar em detalhes todas as possiveis complicagdes ou resultados
indesejaveis que podem eventualmente decorrer da cirurgia da catarata — ou de qualquer outra cirurgia.

A titulo de exemplificagdo menciona-se:
Alteracdes de pequena gravidade, com consequéncia minimas ou nulas:

- Leve queda da palpebra (ptose) - Irritacdo e sensacao de corpo estranho
- Olho vermelho ou inchado - Reflexos ou leve distor¢cdo da imagem
- Percepgao de “moscas”

- Alteracao significativa do grau dos 6culos

- Diplopia (visdo de imagem dupla)

- Hematoma palpebral

Complicacdes de média gravidade, com possiveis consequéncias visuais ou estéticas:
- Atrofia da iris - Alterag6es na pupila

- Deslocamento da lente intraocular - Aderéncias internas

- Queda permanente da palpebra (ptose)

Complicacdes graves, com possibilidade de lavar a significativas consequéncias visuais ou
estéticas, inclusive a perda da viséo e do proprio olho:

- Infecgbes - Hemorragias

- Descolamento de retina - Glaucoma

- Uveite - Descompensacéo da cornea
- Perda de vitreo - Neurite Optica isquémica

A identificagdo pelo cirurgido, durante o procedimento, de condi¢bes oculares antes
desconhecidas, ou a ocorréncia de certas situa¢des particulares, podera levar a contra-indicagdo
ou ao impedimento do implante da lente intraocular. Em alguns casos, o implante da lente podera
vir a ser realizado em cirurgia posterior. Em outros, podera ficar inviabilizado, tornando inevitavel
0 uso de 6culos ou de lentes de contato ap0s a cirurgia.

Apesar de todos os cuidados no sentido de diminuir a probabilidade da ocorréncia de
complicacBes, & impossivel assegurar que elas ndo ocorrerdo. Tais complicacdes estdo
fortemente associadas as diferengas existentes entre as situagfes individuais, e a extrema
complexidade dos organismos humanos, cuja plena compreensao ainda se situa muito além das
possibilidades da ciéncia e da pratica médica atuais.

Dentre os eventos que podem resultar da cirurgia da catarata, um deles merece destaque pela
frequéncia com que ocorre. Trata-se da opacificac@o da capsula posterior do cristalino, atras da
lente intraocular que foi implantada, e que pode tornar-se suficiente para prejudicar a viso.

A opacificac@o da capsula posterior € normalmente bem resolvida através da aplicacdo de um
laser especial - 0 Yag laser. Tal como a cirurgia da catarata, esse procedimento ndo esta, ele
proprio, totalmente isento de riscos.

1.E essencial a rigorosa obediéncia as instru¢cbes médicas pré e pds-operatdrias. Peca-as por
escrito, para que o (a) Sr.(a) ndo corra risco de esquecé-las ou confundi-las. Assegure-se de té-
las compreendido e esclareca todas as possiveis davidas com antecedéncia.

2.Durante a cirurgia podem vir a serem descobertas condi¢ces ndo identificadas durante os
exames pré-operatorios. Tais condi¢des precisardo ser enfrentadas pelo cirurgido, com base em
seu melhor julgamento, sem que seja possivel discuti-las com o (a) Sr.(a), ou consulta-lo a
respeito.

3.No dia da cirurgia, programe-se para chegar sem atropelos ao local designado, com
antecedéncia de pelo menos 30 minutos em relagdo a hora marcada. Faca-se acompanhar por
uma pessoa adulta. Ndo sera aconselhavel que o (a) Sr.(a) conduza veiculos imediatamente apds
a cirurgia.
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4.A cirurgia da catarata é realizada sob anestesia local. Apenas em casos excepcionais a
anestesia geral podera ser necessaria. Uma pequena dose de medicacdo sedativa ser-lhe-4,
também, misturada.

5.0 periodo pés-operatério da cirurgia da catarata costuma ser confortavel. Essa ndo é,
entretanto, uma regra geral. Algumas pessoas, mesmo apoés cirurgias bem sucedidas, precisarao
de periodos mais longos — varios dias ou até semanas — para que recuperem a plena estabilidade
de suas funcbes visuais. E fundamental que, principalmente durante o periodo pés-operatorio, o
(a) Sr.(a) obedega cuidadosamente as instru¢des que lhe tenham sido transmitidas com relacéo
a protecdo de seus olhos, ao uso de medicamentos e ao retorno ao consultério para exames de
acompanhamento, com a frequéncia recomendada. A desatengdo a essas a essas
recomendacdes pde sob sério risco 0 sucesso e a seguranca do procedimento, podendo originar
problemas graves e de dificil solucéo.

6.Sinta-se plenamente a vontade para o mais amplo e franco questionamento com relacdo a
quaisquer detalhes adicionais que julgue importante, de modo que qualquer divida quanto a
conveniéncia ou ndo de que o (a) Sr.(a) se submete a cirurgia da catarata possa ser
detalhadamente discutida e dissipada, e que sua decisdo possa ser tdo bem sustentada quanto
seja cientificamente possivel.

Nunca sera demais enfatizar que, embora ainda ndo seja possivel evitar o aparecimento e o
progresso da catarata por meios clinicos, a cirurgia da catarata ndo impde, em geral, urgéncia a
sua realizacao; e que ndo ha procedimento cirdrgico totalmente isento de riscos.

CONSENTIMENTO

Com base em todas as informacdes constantes neste documento, e ainda pelas informacdes adicionais
gue me foram prestadas pelo meu médico, fago opgéo pela realizacdo do procedimento de cirurgia de
catarata por facoemulsificagdo com implante de lente intraocular, por livre espontadnea vontade.

Tenho o conhecimento de que o pagamento do procedimento independe do resultado, sendo indevida
qualquer retencado de valores condicionada ao sucesso do procedimento.

Estou ciente que qualquer outro procedimento que venha a ser realizado ap6s a cirurgia de catarata por
facoemulsificagdo com implante de lente intraocular, ndo esté incluso no valor j4 acertado, devendo ser
contratado e pago separadamente.

Sou sabedor que este procedimento é também diagndstico, razdo pela qual algum fator ndo conhecido
anteriormente pode ser evidenciado durante o procedimento. Sendo assim, autorizo o cirurgido a efetuar
todos os procedimentos que julgar necessario, agindo livremente e praticando ou deixando de praticar
as intervengdes que julgar necesséarias embasado em seu conhecimento cientifico.

Autorizo também a gravacao de imagens ou fotografias antes, durante e depois do procedimento,
com finalidade especifica de pesguisa, foto documentacdo ou ensino e abro médo da propriedade
destas imagens.

PROCEDIMENTO MEDICO A SER REALIZADO:

ESCLARECIMENTOS COMPLEMENTARES SOLICITADOS PELO(A) PACIENTE:

Florianopolis, (dia), (més) de (ano).

Nome do paciente ou responsavel:
RG:
CPF:

DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL:

NOME:
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ENDERECO:

ESTADO CIVIL: DATA DE NASCIMENTO:
GRAU DE PARENTESCO COM O(A) PACIENTE:

TESTEMUNHAS

Nome Nome

RG: RG:

CPF: CPl.::



